Medellin, 12 agosto 2026.-

Se agradece difusion
Salud, Capacitacién

Semana Mundial de la Lactancia Materna: ALSEPNEO presente en una jornada
sobre cuidados humanizados
Lactancia materna: alimentacién, vinculo, salud, desarrollo y sostenibilidad.

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2026, se realizé la jornada “Lactancia y cuidados
humanizados en salud”, organizada por el Hospital Zonal Especializado Materno Infantil Argentina Diego de Azul.

La propuesta se desarrolld bajo el lema “Lactancia materna: un inicio sostenible en cualquier circunstancia.
Fortalezcamos las acciones que funcionan”, convocando a equipos de salud y referentes vinculados al cuidado

materno-infantil.

Durante la jornada, la Dra. Lidia Beatriz Giudici, Directora Académica de ALSEPNEO, participé como disertante con la
conferencia “Lactancia materna, vinculo, salud y futuro: una mirada bio-psico-socioambiental”.

Su exposicién abordé la lactancia desde una perspectiva integral, reconociendo su impacto en el desarrollo infantil, el
vinculo temprano, la salud familiar y el entorno social y ambiental.

“La lactancia materna es mucho mds que nutricion: es vinculo,
proteccion, comunicacion y futuro. Acomparfarla desde una mirada
integral implica reconocer su valor bioldgico, emocional, social y
ambiental”, expresa la Dra. Lidia Giudici, Directora Académica
ALSEPNEO

. . Huella ambiental
Proteccion del Medio Ambiente

**La huella de carbono de 1kg de férmula infantil preparada es el doble que un kilo de
leche materna.

“*La produccion de formulas requiere agua en grandes cantidades para
irrigacion, consumo del ganado, y procesos de manufacturacion.

“*Uso del terreno e impacto en el ecosistema: el pastoreo del ganado
para produccion de leche contribuye a deforestacion, destruccién del
habitat, y degradacion del suelo.

“*La reconversion de tierras para actividades agricolas relacionadas con
la industria lechera puede llevar a fragmentacion del habitat,
disrupcion de ecosistemas, y amenazar especies.

“*Estrategias de marketing.

+*EDUCACION SOBRE PROTECCION AMBIENTAL Y AMAMANTAMIENTO

«Se estima que 1 kg de férmula infantil preparada produce entre 11 y 14 kg de diéxido de
carbono equivalentes vs 1 kg de leche materna produce entre 5.9 y 6.9 kg de dioxido de
carbono equivalentes.

“*Huella hidrica: por cada kg de férmula infantil utilizado, desde la produccién de leche
cruda hasta el lavado de biberones, requiere en promedio 699 litros de agua azul
(extraida de fuentes superficiales o subterraneas). Hasta 4,000 litros de agua.

“*Consecuencias ambientales causadas por produccion y consumo de férmulas infantiles:
contaminacion de vias fluviales y suelos, la pérdida de biodiversidad, el uso de recursos
limitados y los desechos de envases.

**De acuerdo con la Red Internacional de Accién sobre Alimentos Infantiles- IBFAN:
anualmente en Estados Unidos se desechan 550 millones de latas, 86,000 toneladas de
metal y 364,000 kg de papel procedente de envases de formula.

La participacion reafirma el compromiso de ALSEPNEO con la formacién, el seguimiento neonatal y pediatrico, y la
promocién de practicas humanizadas que acompafien a nifos, nifias y familias desde el inicio de la vida.

Acerca de ALSEPNEO. Somos una organizacién académica sin fines de lucro que nacié en mayo 2021, liderada por profesionales de la salud
dedicados y con experiencia en el seguimiento de nifios de alto riesgo y en la creacion de programas interdisciplinarios de seguimiento y/o
brindar apoyo a los ya existentes en Latinoamérica.
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